B WEITERE INFORMATIONEN
Burgertelefon zur Pflegeversicherung
des Bundesgesundheitsministeriums
Tel: 030 3406066-02
www.familienportal.de
www.wege-zur-pflege.de/start.html

www.bundesgesundheitsministerium.de

www.bmfsfj.dewww.pflegestaerkungs-
gesetz.de www.pflegeberatung.de (PKV)

www.mds-ev.de
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audit familiengerechte
hochschule

B FINANZIELLE UNTERSTUTZUNG

Hilfen in Form von Sach- oder Geldleistun-
gen kénnen wie folgt beantragt werden: Die
Kreditanstalt fir Wiederaufbau (KfW] kann
beim Umbau zur barrierefreien Wohnung
unterstitzen. Der Antrag eines zinslosen
Darlehens kann beim Bundesamt fiir Familie
und zivilgesellschaftliche Aufgaben (BAFzA)
gestellt werden.

Die Unterstitzungleistungen konnen im Fa-
milienpflegezeitrechner unter www.wege-
zur-pflege.de/familienpflegezeit/rechner.
html abgeschatzt werden.

B PFLEGELOTSIN

Frauke Zimmermann
Zentralstelle Gleichstellung & Diversity

Als Pflegelotsin steht Ihnen

Frau Zimmermann als erste Anlaufstelle
fir Fragen zur Vereinbarkeit von Beruf,
Studium und Pflege, sowie der
pflegerischen Versorgung zur Verflgung.

Tel. +49 (0) 7351 582-378
zimmermann(dhochschule-bc.de

Hochschule Biberach
University of Applied Sciences
Haus A, Raum 3.08
Karlstrafle 11

88400 Biberach

Tel. +49 7351 582-201

Fax +49 7351 582-119
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FAMILIENGERECHTE HOCHSCHULE

Pflege und Betreuung

Der Eintritt eines familiaren Pflegefalls stellt
den Alltag einer Familie von heute auf morgen
auf den Kopf, aber auch der Wiedereinstieg

in das Berufsleben mit der Verantwortung fur
eine*n zu pflegende*n Angehorige*n ist eine
grof3e Herausforderung.

Wir mochte Sie hierbei nicht allein lassen
und gemeinsam mit [hnen einen Weg
finden, ihren Alltag so zu gestalten, dass Sie
und ihre Familie bestmaglich versorgt und
entlastet sind.
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Pflegefall - was tun?

B WAS IST PFLEGEBEDURFTIGKEIT?
Unter Pflegebedirftigkeit versteht sich die
gesundheitlich bedingte Beeintrachtigung
der Selbststandigkeit oder der Fahigkeiten.
Diese Beeintrachtigungen konnen moto-
risch, kognitiv und/oder psychisch sein. Als
pflegebedirftig gilt, wer mindestens sechs
Monate eine Beeintrachtigung nach §15
SGB X! hat.

B WAS SIND PFLEGEGRADE?

Pflegegrade teilen die Hilfsbedurftigkeit
des*der Betroffenen in fiinf Stufen ein. Nach
ihnen richtet sich Art und Umfang der Pfle-
geleistungen, welche von den Pflegekassen
gewahrt werden. Dabei entspricht Stufe 1
einer geringeren Beeintrachtigung, Stufe 5
einer sehr starken Beeintrachtigung. Aus-
nahmen sind mdglich. Ist beispielsweise
der Hilfebedarf auBergewdhnlich hoch, kann
der*die Betroffene auch unabhangig von der
Bewertung dem Pflegegrad 5 zugeordnet
werden.

B PFLEGEVARIANTEN

Ist die Pflegebedirftigkeit festgestellt,
gibt es verschiedene Mdaglichkeiten. Zum
einen kann die langerfristige Versorgung
und Pflege durch die Angehorigen zu Hau-
se getatigt werden. Kann der Pflegeauf-
wand aufgrund der Schwere und/oder der
personlichen Voraussetzungen nicht allein
bewaltigt werden, ist erganzend die Unter-
stitzung durch einen Pflegedienst mog-
lich, ebenso eine ausschliefllich ambulante
Pflege. Des Weiteren kann die Pflege zu
Hause durch Tages- oder Nachtpflegeein-
richtungen erganzt werden. Auch ist die In-
anspruchnahme einer vollstationdren Ein-
richtung maglich.

B BERUFLICHE PFLEGEAUSZEIT

Bei akut auftretenden Pflegesituationen ist
eine kurzzeitige Auszeit von bis zu 10 Ta-
gen moglich. Der*die Pflegende erhalt in
dieser Zeit das Pflegeunterstitzungsgeld.
Bei einer langfristigen Pflege von bis zu 6
Monaten kann in Unternehmen ab 15 Be-
schaftigten mit einer Ankiindigungsfrist von
10 Tagen die Pflegezeit in Anspruch genom-
men werden. Bei bis zu 24 Monaten, die Fa-
milienpflegezeit. Diese muss 8 Wochen vor
Beginn oder beim Wechsel von der Pflege-
zur Familienpflegezeit 3 Monate vorher im
Unternehmen, ab 25 Beschaftigten bean-
tragt werden. Wahrend der Familienpflege-
zeit muss von der pflegenden Person eine
Arbeitszeit von mindestens 15 Wochen-
stunden geleistet werden, bei der Pflegezeit
wiederum nicht. Die zu pflegende Person
verbleibt in beiden Fallen in hauslicher Um-
gebung und hat mindestens den Pflegegrad
1. Bei der von Pflege Minderjahrigen gelten
Ausnahmen. Ein zinsloses Darlehen kann
beantragt werden. Gleichfalls wird eine
Begleitung in der letzten Lebensphase er-
moglicht (bis zu 3 Monate). Sie umfasst eine
vollstandige oder teilweise Auszeit fur die
kein Pflegegrad notwendig ist.

Erste Schritte bei Eintreten eines Pflegefalls
e Sprechen Sie uns an. Gemeinsam Uber-
legen wir, welche Losungen Sie unterstit-
zen.
Stellen Sie bei der Pflegekasse der/des zu
Pflegenden einen Antrag auf Leistungen
der Pflegeversicherung. Dies kann auch
eine bevollmachtigte Person tibernehmen.
Bei der Pflegekasse erhalten Sie zudem
Termine mit Pflegeberater*innen der Pfle-
gekasse.
Sobald der Antrag bei der Pflegekasse ge-
stellt wird, beauftragt diese den Medizi-
nischen Dienst der Krankenversicherung
(MDK] oder andere unabhangige Gutach-
ter*innen mit der Begutachtung zur Fest-
stellung der Pflegebedirftigkeit.
Ein Tipp: Flhren Sie schon vor der Begut-
achtung ein Pflegetagebuch. Versuchen
Sie einzuschdtzen, ob die Pflege langer-
fristig durch Angehdrige oder andere Pfle-
gepersonen durchgefiihrt werden kann
und ob Sie erganzend oder ausschlief3lich
auf die Hilfe eines ambulanten Pflege-
dienstes zurickgreifen mochten.
Ist die Pflege zu Hause - ggf. auch unter
Inanspruchnahme des Betreuungsange-
botes einer ortlichen Tages- oder Nacht-
pflegeeinrichtung nicht maglich, so kon-
nen Sie sich Uber geeignete stationare
Pflegeeinrichtungen informieren und be-
raten lassen.
e Und: Vergessen Sie bei allen Pflegeaufga-
ben die Selbstpflege nicht.

Pflegestiitzpunkt Landkreis Biberach

Als zentrale Anlaufstelle berat der Pflege-
sttzpunkt unabhangig und kostenfrei zum
Thema Pflege. Die Beratung berlcksichtigt
keine Kassenzugehorigkeit oder empfan-
gene Sozialleistungen und unterliegt der
Schweigepflicht. Sie erhalten Informationen
Uber rechtliche und finanzielle Gegebenhei-
ten sowie regionale Unterstitzungsangebo-
te. Dabei kann diese Beratung schon frih-
zeitig, also vor dem Eintreten des Pflege- der
Betreuungsbedarfs in Anspruch genommen
werden. Auch die Themen Pravention und
Rehabilitation werden bericksichtigt.
Darlber hinaus unterstitzt der Pflegestitz-
punkt bei der Planung und Antragstellung
Fir eine personliche Beratung sollte vorab
ein Termin vereinbart werden.

Notfallmappe

Oftmals fehlt im Notfall die Zeit , wichtige
Informationen und Unterlagen zu Perso-
nen zusammen zu suchen. Sorgen Sie vor
und nutzen Sie die Notfallmappe der be-
ruf und familie Service GmbH, welche wir
Ihnen als Download im Intranet zur Ver-
fligung stellen.

Rotkreuzdose

Auch ist es mdglich, einen Notfallbogen
mit den wichtigsten Informationen in der
Rotkreuzdose aufzubewahren
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